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« S’aimer soi-méme
est le début d’une
histoire d’amour

qui durera toute
une vie »
- Oscar Wilde
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Février, c’est le Mois de Ihistoire des Noirs. A Saint-Hyacinthe, dans les années ‘60, je ne voyais qu’un seul Noir. Nous avions le méme
dge et nous nous croisions parfois. En 2010, j’ai eu ’idée de le rencontrer, question de connaitre son histoire. Il s’appelait Alain.

PAUL-HENRI FRENIERE

Il m'avait donné rendez-vous a la Brilerie
Mondor quil fréquentait réguliérement.
J’ai voulu d’abord savoir comment il avait
vécu son enfance. Ce n'était pas évident : le
seul Noir dans une école de Blancs, lécole
Christ-Roi.

Etonnamment, il m'a répondu qu'il n'avait
pas vraiment subi de discrimination.
Quelques incidents isolés, mais rien de
grave ni de récurrent.

Alain était un enfant adopté. Il navait pas
cherché a savoir qui étaient ses parents bio-
logiques. Mais un jour, a 'age de 12 ans, une
dame l'intercepta alors qu'il marchait sur la
rue Girouard. C’était madame Juliette Las-
sonde, celle-1a méme qui a donné son nom
au Centre des arts.

Elle lui a appris que son « vrai » pére était
un joueur de baseball qui avait séjourné
ici. Il faut dire qu'a la fin des années ‘50, le
baseball était trés populaire dans la région.
On avait méme un club semi-profession-
nel dans la ligue provinciale : les Saints de
Saint-Hyacinthe.

Apreés lentrevue, de retour chez moi, j’ai fait
des recherches sur internet et j'ai découvert
l'identité du géniteur : un jeune Portoricain
de 21 ans. J'ai méme retracé sa photo sur un
site américain de cartes de joueurs. Aprés
son passage 4 Saint-Hyacinthe, il avait évo-
lué dans les ligues majeures.

J'ai montré la photo 4 Alain. Il n’avait jamais
vu A quoi ressemblait son peére. Il n'a pas
vraiment réagi. Sauf qu'il s'expliquait mieux
la raison pour laquelle il avait toujours aimé
la musique. Il en a méme fait un métier.

Toute sa vie, il a chanté. D’abord dans les
boites a chansons, puis dans les bars et les
restaurants. En 30 ans de métier, il a com-
posé prés de 200 chansons originales. Mais
comme son style était trés éclectique et
difficile & cerner pour les diffuseurs, il n'a
jamais vraiment percé le marché.

Il a tout de méme réalisé un réve, celui de
faire un disque. Dans une entrevue qu'il
avait accordée 2 la journaliste Josiane Rou-
lez a la sortie de son CD, il a avoué que
c’était le plus beau moment de sa vie, aprés
la naissance de ses trois enfants.

Il lui avait aussi confié quil avait écrit une
chanson pour une grande amie qui était
atteinte du cancer. Mais elle ne l'a jamais
entendu puisqu'elle est décédée avant la pa-

rution de l'album. La chanson s'intitulait :
« Destinée ».

A la fin de notre rencontre i la Brilerie
Mondor, Alain grimacait de douleur. Il m’a
dit qu’il irait voir un médecin dans les pro-
chains jours. Quelques semaines plus tard,
jai appris qu'il était mort. Un cancer fulgu-
rant l'avait emporté a I'dge de 56 ans.

KK

Aujourd’hui, a Saint-Hyacinthe, il n'est pas
rare de croiser une personne de couleur.
Selon Statistiques Canada, la ville a accueilli
plus de 1000 « non-Blancs » entre 2011 et
2016. Mais contrairement a Alain, ces per-
sonnes ont choisi de vivre ici une nouvelle
vie. Et chacun et chacune aura sa propre his-
toire, sa propre destinée. ¢
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Saviez-vous que plusieurs espéces d’oiseaux de proie sont adaptées a I’hiver québécois
et restent alors dans la région malgré le froid? C’est le cas de certains pensionnaires
et oiseaux de proie ambassadeurs de Chouette a voir!. Venez les visiter lors d’une belle
journée en plein air pendant les Journées blanches. Chouette a voir! ouvre ses portes
pour six jours lors de la reldche scolaire. Profitez du seul moment de I’année ot vous

pouvez visiter le site en plein hiver.

Venez nous rejoindre les 2-3-4 et 8-9-
10 mars, de 10h30 a 16h00 sur le site de
Chouette a voirl. Profitez de la présence de
nos oiseaux de proie ambassadeurs, visi-
tez les voliéres de présentation ainsi que le
complexe de réhabilitation et sillonnez les
sentiers pédestres munis de vos raquettes.
Participez a des activités thématiques
comme «Trouvez Hedwige» qui vous lan-

En visitant la forét

la nuit, peut-étre
entendrons-nous le
chant de chouettes et
de hiboux?

ceront dans une quéte afin d’aiguiser votre
sens de lobservation. Vous pourrez méme
vous faire photographier avec un oiseau de
proie. Les samedi 2 et 9 mars 4 19h00, vous
aurez la chance de participer & un safari
nocturne. En visitant la forét la nuit, peut-
étre entendrons-nous le chant de chouettes
et de hiboux?

Si la température le permet, il y aura des
remises en liberté doiseaux de proie réha-
bilités. Habillez-vous chaudement pour
passer la journée a lextérieur avec nous.
N'oubliez pas d’apporter votre pique-nique,
vos raquettes ainsi que votre luge pour la
glissade. Pour le safari nocturne, munissez-
vous de votre lampe de poche. Des boissons
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POSEZ UN GESTE SOCIAL,
CONFIEZ - NOUS LE DECHIQUETAGE
DE VOS DOCUMENTS CONFIDENTIELS!

Un service professionnel - une destruction sécuritaire
Disponibles : bacs cadenassés - cabinets pour bureau

Service de cueillette avec contrat ou sur appel!

UTREMENT. ..

. | www.atelierstransition.com

chaudes, des breuvages et des petites col-
lations seront en vente sur place. Le cott
dentrée est de 13$ par adulte, 9% par enfant
de 5212 ans et gratuit pour les moins de 5
ans. Chouette a voir! est situé au 875 rang
Salvail Sud a St-Jude. Venez boire un bon
chocolat chaud entourés de vos oiseaux de
proie préférés! ¢

Pour plus de détails, visitez le site www.
ugrop.qc.ca, contactez Vanessa L. Beauregard
au 514-345-8521 (poste 8545) ou écrivez a
info@uqrop.qc.ca. Suivez-nous sur Facebook
et Instagram!

450 771-2141
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/i
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TRANSITION INC.

Solutions d'affaires

MASKAEE!

TELEPHONIE | INTERNET | SERVICES FIBRES
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NOUVELLE CHRONIQUE « LES AUTRES POSSIBLES »

« Les autres possibles » est une chronique écrite a quatre mains par Francois-Olivier Chené et Marijo Demers, tous deux enseignants en science politique au Cégep de Saint-
Hyacinthe. Chaque mois, ils se prétent a l'exercice de sortir du prét-a-penser politique et du sens commun pour démontrer qu’il y a, en latence, une multitude d'autres pos-
sibles qui n'attendent qu’une volonté politique pour se déployer.

Penser et développer la ville autrement

Qu’ont en commun le projet Royalmount, qui vise a construire un mégacomplexe com-
mercial, touristique et résidentiel a Mont-Royal, et I'éventuelle densification du centre-
ville riverain de Saint-Hyacinthe par le biais de la construction d’immeubles de six a huit
étages ? Ces deux exemples, bien que d’envergure différente, représentent d’alléchantes
perspectives de nouvelles rentrées fiscales pour des villes de taille moyenne qui ne peuvent
plus avoir recours a I'étalement urbain pour prendre de I'expansion et remplir leurs coffres.

FRANGOIS-OLIVIER CHENE ET
MARIJO DEMERS

Les colits augmentent pour les villes : infla-
tion, masse salariale, services plus éten-
dus. Par conséquent, elles doivent trouver
de l'argent. Dans le systéme actuel, prés de
60 % des revenus des municipalités qué-
bécoises proviennent de l'impét foncier. 11
n'est donc pas étonnant que ce qui oriente
le développement urbain chez les élus re-
pose en fait entre les mains des promoteurs
immobiliers et, plus largement, entre celles
du secteur privé.

Dans la course a l'augmentation de la ca-
gnotte fonciére, la municipalité québécoise
typique évolue dans un environnement
hautement compétitif : laquelle attirera un
siége social, une grande usine de transfor-
mation, une mégabanniére commerciale,
un promoteur-développeur d’'un nouveau
quartier ? Voir autrement quand il est ques-
tion de développer la ville est chose possible
en continuant la perception de taxes, mais
en la pensant différemment.

Une des possibilités est de mettre en place
une taxe différenciée selon l'utilisation du
sol par son propriétaire, modéle auquel I'Al-
lemagne a recours en partie. Il ne s'agit pas,
pour les villes, de se priver de revenus fon-
ciers, mais plutot de les moduler différem-
ment pour encourager certaines pratiques
de développement urbain et d’utilisation
du sol, et en limiter ou en décourager
dautres.

JE CHERCHE..

Comment ¢a marche ? Cultiver une terre qui
sert a nourrir, ¢a ne revient pas au méme
usage du sol que celui d’en acquérir une et
de la laisser en jachére 4 des fins de spécu-
lation fonciére. A superficie égale, le taux
de taxation de la terre agricole ensemen-
cée serait plus bas que celle inutilisée. De
méme, sur une artére commerciale, la fran-
chise d'une grande banniére mondialement
connue paie présentement, pour une valeur
fonciére comparable, le méme taux de taxa-
tion que le commerce local et indépendant,
ce qui ne tient aucunement compte des
énormes disparités dans les marges de pro-
fit des deux types d’entreprises.

Si une municipalité veut dynamiser son
centre-ville, épauler ses entrepreneurs
locaux et, surtout, éviter le sort de la rue
St-Cyrille de la célébre chanson des Colocs,
La rue principale, elle peut le faire! Modu-
ler Timpot foncier des commercants, en
étant moins gourmande pour les enseignes
locales et indépendantes, serait une ave-
nue a considérer. Ce faisant, on se distance
aussi du modéle dominant de compétition
intermunicipale : on vise en premier lieu la
rétention, la valorisation et le développe-
ment du commerce de proximité.

Cela ne régle toutefois pas complétement
le probléme de la compétition entre villes
d'une méme région, ou entre quartiers
d’'une méme ville. Pour ce faire, on peut
s'inspirer des « twin cities », Minneapo-
lis-Saint Paul, qui ont mis en place un sys-
téme de partage de revenus depuis 1971.
Dans un tel systéme, chaque municipalité
ou quartier place une partie de ses revenus
dans un budget régional qui sert a réduire
les disparités de revenus entre les localités.
Ainsi, une industrie ou un commerce qui

=
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personnes Publications .
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Q Plus de 42 000 lecteurs

Journal imprimé
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s'installerait & Saint-Louis ou & Saint-Pie
profiterait & l'ensemble de la MRC des Mas-
koutains, tout en préservant I'autonomie de
chaque municipalité et en favorisant la coo-
pération entre elles.

La «valeur » de l'utilisation du sol et l'auto-
nomie des municipalités méritent quon
s’y attarde autrement que ce qui a été fait
jusqu’a maintenant. La ville pourrait choisir

de cibler et de taxer différemment les usages
les plus dommageables pour lenvironne-
ment et le tissu social, ceux qui, en fait,
nous éloignent collectivement du maintien
et de la bonification de notre milieu de vie.
Lautonomie locale ne doit pas se traduire
par une compétition entre municipalités
qui ont tout intérét a collaborer.

Telle pourrait étre la boussole qui guide
une municipalité en matiére de taxation. La
ville serait pensée et développée bien autre-
ment. ("

Depuis 1989, le Regroupement Maskoutain des Utilisateurs du Transport Adapté

(RMUTA) défend les droits et fait la promotion des intéréts des utilisateurs a I’égard
du transport adapté. Nos services sont gratuits.

descendre une sans appuli;

a sa propre sécurité ou a celle des autres.

Pour utiliser le transport adapté, une personne sera reconnue admissible si
elle répond aux deux criteres suivants :

« Etre une personne handicapée, c'est-a-dire avoir une déficience significative et persistante
et &tre limitée dans I'accomplissement des activités normales;

« Avoir sur le plan de la mobilité des limitations justifiant I'utilisation d'un service de transport
adapté. Pour répondre a ce critére, le requérant devra avoir I'une des incapacités suivantes :

« incapacité a marcher 400 metres sur un terrain uni;
- incapacité a monter une marche de 35 centimetres de hauteur avec appui ou d’en

- incapacité a effectuer I'ensemble d’un déplacement de transport en commun;

- incapacité a s'orienter dans le temps ou I'espace;

- incapacité a communiquer de fagon verbale ou gestuelle (cette incapacité doit étre associée
a une autre incapacité pour que la personne soit reconnue admissible);

- incapacité de maitriser des situations ou des comporte-ments pouvant étre préjudiciables

Une des particularités du transport adapté est son service « porte-a-porte ». La prise en
charge débute a la porte du point d’origine et se termine a la porte du lieu de destination.
Cela signifie que le chauffeur doit assister I'usager tout au long de son déplacement que ce
soit en lui tenant le bras ou en poussant le fauteuil roulant si la situation est requise.

Le formulaire d’admission est disponible sur notre site www.rmuta.org
(onglet Documentations) ou en nous téléphonant au 450 771-7723

R

g—

www.rmuta.org
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MAINTENANT QUE
HIVER EST ARRIVE,
VOUS AVEZ HATE
A DETE?

TOAST POPULAIRE DU SPR-Y
Quand problémes de santé riment
avec probléemes financiers

Le mardi 15 janvier 2019 a eu lieu le Toast populaire du SPR-Y portant sur 'insuffisance
des prestations de maladie de I’assurance-emploi. Pour en parler, quatre conférenciers
dont les témoignages n’ont laissé personne indifférent.

4v93dNvId JINNY © 11340

Mélanie Pelletier, citoyenne, Marie-Héléne Dubé, instigatrice de la pétition, Brigitte
Sansoucy, députée et Yvan Bousquet du Mouvement action chémage de Saint-Hyacinthe
étaient tous présents au Toast populaire de Solidarité populaire Richelieu-Yamaska pour

6 - FEVRIER 2019 - M( | 'BILES

NOUS AVONS LA SOLUTION!

Décor paradisiaque et chaleur
a partager : venez faire votre
tour dans les serres!

Le cactus

B | ]
Q.

Ouvert a 'année ¢ 7 jours sur 7, de9h a 17 h

www.cactusfleuri.ca . 450 795-3383

1850, rang Nord-Ouest, Sainte-Marie-Madeleine

donner une conférence sur le 15 semaines d'assurance-emploi le 15 janvier.

CATHERINE COURCHESNE

Maladie, souffrance, traitements, arrét de
travail et pauvreté, tous des mots qui font
grimacer. Ce sont pourtant ceux qui dé-
crivent le mieux le passé récent de Marie-
Héléne Dubé, une survivante du cancer,
ainsi que le présent de Mélanie Pelletier, aux
prises avec la fibromyalgie. Zoom sur leur
combat contre la maladie et pour une aide
financiére gouvernementale plus généreuse,
un combat auquel se joignent Brigitte San-
soucy, députée fédérale de Saint-Hyacinthe—
Bagot et porte-parole du NPD en matiére de
Famille, Enfants et Développement social,
et Yvan Bousquet du Mouvement Action
Chomage (MAC) de Saint-Hyacinthe.

Marie-Héléne Dubé a survécu au cancer a
trois reprises en cing ans. Fatiguée, elle lest,
et en colére contre un régime d’assurance-
emploi n'offrant que 15 semaines de pres-
tations de maladie. En vigueur depuis 1971,
il n'a connu aucune modification majeure
depuis. « Ce qui est ridicule, s'exclame Mme
Dubg, puisque le cott de la vie a augmenté
et que de nombreux Canadiens n'ont aucun
régime d’assurance-salaire! » A cette réalité
s'ajoute le fait qu'un Canadien sur deux sera
victime un jour du cancer, une maladie dont
le rétablissement est estimé A un an, soit
52 semaines... « Alors, 15 semaines d’aide
financiére, ce n'est vraiment pas assez! »

Ainsi, a défaut d'un support financier adé-
quat, la maladie physique meéne a la pau-
vreté qui, elle, méne souvent a la dépression,
voire au suicide. Cest d’ailleurs poussée par
la colére du désespoir que Marie-Héléne

Dubé a décidé de passer des maux aux mots,
et des mots a l'action, en lancant une péti-
tion visant a bonifier les prestations. Mise
en branle en 2009, sa pétition compte au-
jourd’hui plus de 600 000 signatures.

En 2012, la Maskoutaine Mélanie Pelletier
recevait son diagnostic de fibromyalgie. Elle
vit, depuis, un immense stress financier.
« Vient un jour ol on ne sait plus ol couper,
car on ne peut plus couper! » Sans compter
que son manque de ressources financiéres
lempéche d'essayer des traitements qui fa-
voriseraient son rétablissement. Cest donc
sans hésiter quelle a signé la pétition de
Marie-Héléne Dubé.

Pour sa part, la députée Brigitte Sansoucy
se fait un devoir de défendre, au parlement,
ceux et celles qui, comme Marie-Héléne
Dubé et Mélanie Pelletier, souffrent de la
maladie et de la pauvreté. En 2018, elle a
proposé a plusieurs reprises une motion
visant a bonifier la loi de l'assurance-emploi.
Quant & Yvan Bousquet, il défend les droits
des chomeurs en tant que plaideur et agent
d'information au MAC, un groupe qui pro-
meut notamment l'amélioration du régime
d’assurance-emploi. ¢

Pour signer la pétition

de Marie-Héléne Dubé :
http://15semaines.ca/
https://www.facebook.com/15semaines.ca/
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Saint-Damase : le pragmatisme comme arme d’attaque

L’économie est toujours en perpétuel changement. Méme si tout va pour le mieux, rien  emplois industriels. Toutefois, selon les esti-
ne garantit qu’il en sera de méme demain ou apres-demain.

ROGER LAFRANCE

Saint-Damase en est un bel exemple. Mu-
nicipalité fortement agricole, elle compte
aussi plusieurs entreprises d'importance, la
plupart dans le domaine agroalimentaire.
Pourtant, elle perdra bientdét deux grandes
usines, Exceldor, qui cherche un nouvel em-
placement, et Agropur, qui mettra fin a ses
activités dans quelques mois. Mettons que la
municipalité a déja vécu des jours meilleurs.

Néanmoins, quand on questionne le maire
de la municipalité, Christian Martin, il se
montre plutét pragmatique et aucunement
découragé. « L'usine d’Agropur a un bon po-
tentiel pour une entreprise agroalimentaire
qui chercherait un site pour relocaliser sa
production », affirme-t-il.

Saint-Damase demeure tout de méme un
centre industriel d'importance dans la ré-
gion. La municipalité compte plus de 1000

mations, le départ de ces deux usines affecte-
rait 30 % des emplois de la localité.

Exceldor projette de relocaliser son abattoir
de volaille et ses quelque 300 emplois en rai-
son de la vétusté de ses installations. Cepen-
dant, son départ n'est pas pour demain. Le
terrain quelle convoitait & Saint-Hyacinthe
n'a pas recu le feu vert de la CPTAQ, et il faut
aussi calculer le temps pour construire I'usine.

La décision d’Agropur de fermer sa fromage-
rie en avril a causé une certaine surprise, se-
lon M. Martin. Agropur venait d'investir des
sommes importantes pour moderniser ses
installations et l'avenir semblait prometteur,
mais ses dirigeants en ont décidé autrement
en transférant la production dans une autre
usine de la Beauce.

Qu'adviendra-t-il de cette usine? Christian
Martin n'en sait trop rien. « Agropur était
censée nous revenir en janvier la-dessus,
mais on n'a toujours pas eu de nouvelles. On
va les rappeler bientét pour connaitre leurs
intentions. L'usine sera-t-elle transformée en
entrep6t ? Sera-t-elle 2 vendre ? Clest ce quon
veut savoir. »

Cette série de mauvaises nouvelles dé-
montre aussi la fragilité des plus petites
municipalités face a leur économie, surtout
que ces décisions sont souvent prises par de
grandes entreprises. Saint-Simon et Saint-
Valérien sen souviennent encore amére-
ment.

Pour Christian Martin, l'enjeu dans sa mu-
nicipalité est surtout le maintien des ser-
vices de base. Depuis déja plusieurs années,
Saint-Damase n'a plus d’épicerie. La dispari-
tion de tant de travailleurs se fera sentir sur
les autres commerces du village : dépanneur,
station-service, restaurant, entre autres.

Malgré tout, il demeure optimiste. Saint-
Damase est bien située, dans un environ-
nement fortement agricole, et pourrait
accueillir de nouvelles usines intéressées
a reprendre le flambeau. Elle compte aussi
d’autres entreprises qui vont bien : Olymel,
Spécialités Lassonde, Les Meubles Saint-
Damase et Les Serres Beauregard, notam-
ment.

Pour Christian Martin, Saint-Damase saura
se relever. Aprés tout, I'économie est bien
un éternel recommencement. ¢”
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LE NOUVEAU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN :

Le nouveau Guide alimentaire canadien abandonne les portions recommandées pour une
assiette constituée d’une moitié de fruits et Iégumes, d’un quart d’aliments protéinés
d’origine végétale et d’un quart d’aliments a grains entiers, privilégiant I'eau en guise
de boisson. Ce guide fut créé en se fiant aux études scientifiques plutét qu’a 'industrie.

Voici quelques impressions.

CHANTAL REICHEL

Ala Ferme Kobec-Wagyu de Saint-Bernard-
de-Michaudville, Simon Hamelin réplique
avec assurance : « Nos viandes sont vendues
des années a l'avance. Je crois que les gens
vont manger moins de viande rouge, mais
choisir une meilleure qualité. Nous n'avons
quune vingtaine de bétes par année, cest
une petite production du beeuf Wagyu.
On crée un lien avec les clients en vendant
nous-mémes. » Aucune inquiétude face au
nouveau Guide, donc.

Christian Blais, DG d’Isoporc (deuxiéme
producteur de porcs au Québec), revenait
de vacances. « Je ne me suis pas fait d'opi-
nion encore. Par contre, le porc est désigné
comme une protéine animale de choix. Les
jeunes filles ont tendance a opter pour les
protéines végétales, mais la génération X
et les boomers ne changeront pas vraiment
leurs habitudes. » Les pertes seront com-
pensées par lexportation et par la consom-
mation des immigrants. « Le porc est déja
la viande la plus consommée. Nous sommes
bien positionnés malgré tout. »

Les produits laitiers, qui formaient aupara-
vant un groupe alimentaire distinct, sont
intégrés a lensemble des aliments protéi-

nés. Simon Giard, de la Ferme Giard de
Saint-Simon, lance avec coeur : « Clest vrai-
ment triste que le gouvernement canadien,
encore une fois, tape sur 'industrie laitiére.
» Cette ferme qui en est 4 sa quatriéme gé-
nération, avec ses 260 bétes et 4000 litres
de lait par jour, dépend du systéme de la
gestion de loffre. « Le commun des mortels
ne lit pas le Guide tous les jours, mais les
écoles, oui. On compte beaucoup sur les
compensations promises, car nous somimes
dans un contexte de grandes frustrations. »

Chez Cabri génétique international, a Saint-
Damase, Christian Dubé affirme : « Ca fait
partie des changements alimentaires des
consommateurs. Je ne crois pas que cela
aura un réel impact. » La ferme vend son lait
de chévre aux grandes entreprises, et des
femelles pour la reproduction. Lindustrie
du lait de chévre a connu des moments dif-
ficiles. « Mais le pire est passé. On négocie
avec Agropur et on espére avoir de bonnes
nouvelles 3 annoncer. »

Chez Excel-Serres de Saint-Damase, Domi-
nique Fortier sexclame : « Cette situation
nous réjouit! Nous avons déja perdu deux
compétiteurs, alors clest notre troisiéme
coup de chance. On vient de terminer un
énorme agrandissement, c'est un timing in-
croyable. On est préts! » Le producteur, qui

MON ROLE EN TANT QUE VICE-PRESIDENTE

livre ses tomates sur palettes & une soixan-
taine de commerces, souligne : « On a tous
déja changé un peu nos habitudes alimen-
taires. Tant mieux! ».

A la Ferme Equinoxe de Saint-Pie, Jeannine
Messier cultive des bleuets biologiques et
des asperges destinés principalement 2 l'au-
tocueillette. « Selon moi, le nouveau Guide
vient concrétiser la tendance des derniéres
années. Cela n'aura pas d'impact majeur sur
les gros producteurs. J'aurais aimé, cepen-
dant, quil y ait une proposition pour les
fruits et légumes frais et de saison. On aurait
apprécié. Peut-étre pour le suivant! »

Le DG des Grains Semtech de Saint-Pie,
Francois Tétreault, réagit : « Clest scientifi-
quement prouvé que si on salimente avec
des protéines végétales, on sen porte mieux.
La culture du soya a pris beaucoup d’ampleur
dans les 20 derniéres années. » Lentreprise,
qui couvre les marchés de la semence et de
lexportation de soya, marche 2 plein régime.
«S'ily a un impact, ¢a peut étre long avant de
le ressentir. »

Bref, si les opinions divergent concernant
les orientations du Guide, force est de
constater que nos producteurs savent tirer
leur épingle du jeu par leur labeur, la qua-
lité de leurs produits et la diversité de leurs
marchés. Cependant, travail acharné et
détermination ne suffisent plus aux produc-
teurs laitiers, éternels laissés pour compte.
Maintenant, ils attendent que les promesses
se transforment en compensations justes et
équitables, et que nous privilégiions tous
nos producteurs d’ici. ¢?

Ferme Kobec : les mordus mangent moins de
viande rouge, mais privilégient la qualité.

il B
Excel-Serres : des agrandissements qui
portent fruit!

DE ASSEMBLEE NATIONALE DU QUEBEC!

Le 27 novembre dernier, le premier ministre du Québec m’a
fait honneur en déposant une motion proposant ma candi-
dature a titre de vice-présidente de Assemblée nationale.
Ladite motion a été mise aux voix et, ayant obtenu l'appui de

occuper cette fonction.

Il Sagit de la deuxieme fois dans Ihistoire du Québec qu'un
député de la circonscription de Saint-Hyacinthe accéde a
ces fonctions. En effet, Monsieur Télesphore-Damien Bou-
chard a occupé ce poste dés 1928. De toute Ihistoire du
Québec, je suis la septieme femme a avoir ce privilege. Ras-
surez-vous, mon réle premier demeure de vous représenter,
citoyens de ma circonscription.

En accédant a la vice-présidence, jhérite de nouvelles res-
ponsabilités. Entre autres, je dois appuyer tous les députés
dans leur réle de législateur, quelle que soit leur affiliation po-
litique et veiller, en tant que « gardienne » de la démocratie, a
faire en sorte que leurs droits soient respectés.

Pour ce faire, je dois demeurer impartiale et faire preuve de
doigté avant d'intervenir ou de voter. Ne vous surprenez pas
si vous ne me voyez pas me lever en chambre lors de votes,
puisque je voterai uniquement |orsqu’i| y aura unanimité ou
au moment d’un vote final sur une question. Ce principe vise
a assurer la confiance des parlementaires lorsque je préside
des débats.

MES PRINCIPAUX ROLES

Si-ma principale fonction est de présider certains travaux
en chambre, je représenterai aussi 'Assemblée nationale au
Québec et a l'international. Enfin, je participerai aux discus-
sions au sein du Bureau de 'Assemblée nationale qui cha-
peaute administration de linstitution.

Cette présidence misera sur les valeurs de communication et
de transparence, c'est ce que vous attendez des institutions
publiques, c’est ce que je tacherai de faire.

CHANTAL SOUCY

DEPUTEE DE SAINT-HYACINTHE
VICE-PRESIDENTE DE ASSEMBLEE NATIONALE
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Le suicide : en parler pour le prévenir

Apres la 29 semaine de prévention du suicide qui se tenait du 3 au 9 février, il semble
toujours important de poursuivre la discussion sur la prévention et les effets du suicide.
L’automne dernier, monsieur Michel Desbiens a prononcé une conférence intitulée Le
suicide : les impacts sur les proches et la société au Complexe funéraire Ubald Lalime.
Michel Desbiens, psychologue clinicien et scolaire, y a exploré différents aspects du
suicide et de son impact sur les proches et sur la société.

SOPHIE BRODEUR

De facon paradoxale, le suicide est un phé-
nomeéne qui touche durement les pays les
plus favorisés. Ici, au Québec, les statis-
tiques les plus récentes font état de 1046
suicides par année (2016). Il s'agit de trois
suicides par jour. Trois fois plus d’hommes
que de femmes se suicident et le groupe
d’age le plus touché est celui des 50 2 64 ans.

Le processus suicidaire est graduel. La per-
sonne souffrante envisage d’abord plusieurs
solutions pour sortir de sa souffrance, dont
le suicide. Puis les autres solutions iront
s'amenuisant et le suicide finira par appa-
raitre comme l'unique solution. La per-
sonne souffrante déforme la réalité et ne
veut pas nécessairement se donner la mort.
Ce qulelle veut, clest mettre fin & une souf-
france qui lui est devenue intolérable.

Chaque suicide touche environ 50 per-
sonnes. La famille proche et éloignée, les
amis, les collégues de travail et les aidants
professionnels vivront un sentiment d’'im-
puissance et d’incompréhension face au
geste commis par leur proche.

Le deuil d'une personne qui s'est enlevé la
vie est différent d’autres deuils tragiques.
Par exemple, quand quelqu'un meurt d’'une
crise cardiaque, la mort est soudaine, mais

La fonine
A tronveé !

sans intention. Lors d’un suicide, le deuil
est provoqué par la personne décédée elle-
méme.

Celalaisse place a beaucoup de questions sur
les raisons du suicide. Pour bien vivre leur
deulil, les personnes devront se détacher de
la raison du déces (quelles ne connaitront
jamais) pour aller vers la tristesse de la perte
de la personne. Ce deuil est profond et fait

Chaque suicide
touche environ
50 personnes.

mal. La colére due au décés par suicide est
grande. Le suicide est un geste violent et les
émotions qu’il géneére sont multiples : tris-
tesse, culpabilité, colére, incompréhension.

Le deuil peut devenir traumatique selon les
circonstances lentourant. Une personne
endeuillée par un suicide pourrait vivre
du stress post-traumatique, obséder sur le
pourquoi, sur ce quelle aurait pu faire, avoir
des pensées suicidaires, devenir fragile a
la dépression. Il est trés important pour
la personne endeuillée d’aller chercher de
l'aide pour sen sortir.

CEM LIQUIDATION

Ameublements neufs

15 845, avenue Saint-Louis
Saint-Hyacinthe QC | 450 768-4107

Nous sommes au Salon Expo-Habitat
avec les meilleurs prix en ville!

Venez aussi sur place pour profiter de nos promotions!

Le suicide a aussi un impact significatif sur
la société. Le décés de 1046 personnes au
Québec, dont plusieurs dans la force de
l'age, est tragique. De plus, chaque année,
environ 27 500 interventions sont réalisées
aupres de personnes ayant fait une tenta-
tive de suicide, dont prés de 2 900 nécessi-
teront une hospitalisation.

Le suicide a longtemps été un sujet tabou.
Pourtant, il est important d'en parler. Plus
il y aura de gens qui connaissent les signes
précurseurs d'un suicide, plus il sera pos-
sible d’intervenir avant qu’il ne soit trop
tard.

Lidentification de l'intention suicidaire ou
du passage a l'acte n'est pas facile, méme des
professionnels de la santé mentale peuvent
s’y tromper. Cest pourquoi les proches ne
doivent pas se culpabiliser. Tout au plus,
en présence de certains indices, peuvent-ils
adresser directement la question a la per-
sonne souffrante.

La personne peut parler de suicide ou dire
des choses telles: je suis inutile, la vie ne
vaut pas la peine, etc. Des comportements
tels le fait de s’isoler, de mettre de l'ordre
dans ses affaires personnelles, de rédiger un
testament ou de développer un intérét pour
les armes peuvent aussi étre des signes.

Parfois, les problémes sont plutot dissimu-
lés par une énergie débordante ou encore
par une forme de pseudo sérénité, un calme
qui ne s’appuie sur rien de concret et qui est
souvent le résultat d’'une prise de décision de
passer a l'acte. Des indices émotionnels et
cognitifs tels la tristesse, le découragement,

4N30044 FIHdOS * 0L0Hd

Michel Desbiens, psychologue clinicien et
scolaire

lirritabilité et les difficultés de concentra-
tion sont d'autres signes possibles.

Monsieur Desbiens connait trés bien son su-
jet et insiste plus d’une fois sur I'importance
de la prévention. Parler du suicide est néces-
saire. Les connaissances peuvent permettre
a tous de mieux accompagner quelquun
qui souffre et A diriger la personne vers les
bonnes ressources avant qu'un geste irrémé-
diable n’ait été commis. (?

Association québécoise de prévention
du suicide 1 866 APPELLE (277-3553)
https://besoinaide.ca/ligne-1-866-appelle/
https://www.aqps.info/

Tel-jeunes 1 800 263-2266 (téléphoner)

514 600-1002 (texter) www.teljeunes.com/
Accueil
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2019 : une année faste pour les véhicules électriques

L’année 2019 s’amorce de maniére positive en ce qui a trait aux véhicules partiellement
et entierement électriques qui seront disponibles sur le marché. En effet, I'offre ne cesse
de croitre, et cela fera certainement des heureux aussi bien chez les consommateurs

que chez les concessionnaires.

DANIEL BRETON

Honda offre maintenant trois modéles
partiellement électriques : la Clarity PHEV,
une voiture intermédiaire hybride rechar-
geable qui dépasse la concurrence d'une
bonne téte, ainsi que les Accord et Insight
hybrides, deux voitures dont le rapport
prix-performance-consommation est des
plus enviables.

Toyota dévoilera sous peu sa Prius en ver-
sion A traction intégrale, une excellente idée
qui fera de cette voiture le modeéle le plus
écoénergétique sur le marché parmi les vé-
hicules 2 traction intégrale non enfichables.
Evidemment, nous ne pourrions passer
sous silence les Camry hybride, Prius et
RAV4 hybride qui ont tous fait la démons-
tration de leur exceptionnelle fiabilité et de
leur efficacité. Quant a la Prius Prime, la

version enfichable de la Prius, elle ne fait
quaugmenter en popularité, affectant d’ail-
leurs les ventes de Prius traditionnelles.

Kia proposera, pour 2019, des versions
hybride, hybride rechargeable et 100 %
électrique de la Niro. Or, il savére que ce
petit multisegment en impressionne plus
d’un par sa qualité, son design et son effica-
cité. Il y a fort a parier que Kia devra mettre
les bouchées doubles pour répondre a la
demande tant ce véhicule est prometteur.
Si les versions hybride et hybride rechar-
geable de la Niro sont déja disponibles, la
version 100 % électrique & 385 kilométres
d’autonomie électrique devrait arriver chez
les concessionnaires d’ici la fin de 'année.

Chevrolet poursuit son petit bonhomme
de chemin avec la Bolt EV, un petit mul-
tisegment a grande autonomie (383 km)
qui a ouvert la voie aux autres construc-
teurs. Aussi agréable a conduire que fiable,
la Bolt a maintenant son lot d’adeptes. De
son coté, la Volt tirera sa révérence dés ce
printemps, ce que je considére une perte,
car cette voiture a marqué Thistoire de
lautomobile par sa technologie inno-
vante.

Hyundai est en train de vivre un engoue-
ment certain avec sa Kona électrique qui
n'offre rien de moins que 415 kilométres
d’autonomie électrique. La Kona ne de-
vra toutefois pas faire oublier la Ionig,
une voiture offerte en versions hybride,
hybride rechargeable et 100 % électrique
extrémement bien concue et d'une effica-
cité énergétique inégalée.

Nissan a dévoilé une version a grande
autonomie de sa fameuse Leaf. Dotée
d’'une batterie de 62 kWh, elle offrira
une autonomie moyenne denviron 363
kilomeétres, ce qui sera plus que suffisant
pour la trés grande majorité des automo-
bilistes.

Chrysler offre toujours sa Pacifica hy-
bride, une minifourgonnette étonnante
dont la technologie hybride rechargeable
offre une autonomie moyenne de plus de 50
kilometres, ce qui est loin d’étre négligeable.

Mitsubishi propose encore, pour 2019,
son VUS Outlander PHEV dont la populari-
té ne se dément pas. Etant le seul construc-
teur & offrir un VUS hybride rechargeable &
traction intégrale a moins de 50000 $, il fait
la barbe 4 la concurrence. ¢

Ki1A

SAINT-HYAGINTHE

Kia Niro PHEV 2019 : on Uattendait, hybride et rechargeable!

Une autonomie approximative totale supérieure a 900 kilometres*

COMMANDEZ-LA DES MAINTETVZNT CHEZ KIA SAINT-HYACINTHE!

3500, avenue Cusson Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8N9
450 774-3444 = 514 454-3444

kiasthyacinthe.com

*Equivalence de l'autonomie estimée
lorsque la charge du véhicule est
compléte. L'autonomie réelle varie en
fonction des habitudes de conduite,
de U'entretien du véhicule, du type

de charge, de l'age de la batterie,

des conditions météorologiques, de
la température et des conditions de
circulation routiére.




ARTS VISUELS

Cascade : une ceuvre de l'artiste Patrick Coutu au Cégep de Saint-Hyacinthe

Malgreé leur beauté et leur grandeur, les ceuvres d’art public de la ville de Saint-Hyacinthe
passent parfois inapercues aux yeux des Maskoutains. Le journal Mobiles a donc le plaisir de
les couvrir afin de les leur faire découvrir. Cette fois-ci, regard sur la sculpture Cascade de
I'artiste Patrick Coutu, une ceuvre qu’il est possible d’admirer au Cégep de Saint-Hyacinthe.

CATHERINE COURCHESNE

L'artiste Patrick Coutu détient un baccalau-
réat en arts visuels de I'Université du Qué-
bec & Montréal (1997), ainsi que des mai-
trises de la Glasgow School of Art (2003)
et de 'Université Concordia (2005). Depuis
plus de 20 ans, il participe & de nombreuses
expositions individuelles et collectives, tant
au Québec et au Canada qu’a I'étranger. Son
travail est principalement marqué par le
théme de l'architecture, et se déploie sous
plusieurs formes, dont la photographie, le
dessin et la sculpture. Derniérement, le Cé-
gep de Saint-Hyacinthe a fait l'acquisition
d’une de ses sculptures intitulée Cascade,
qui a élu domicile devant le complexe spor-
tif Desjardins.

Réalisée spécialement pour le Cégep de
Saint-Hyacinthe dans le cadre de la Poli-
tique d'intégration des arts a larchitecture

et & lenvironnement, la sculpture Cascade
est faite d'un assemblage de profilés tubu-
laires en acier Corten. « Lacier qui compose
la sculpture se transformera avec le temps,
prenant tranquillement un ton orangé en
raison de la corrosion, explique Marie-Eve
Charron, professeure en arts visuels et
médiatiques au Cégep, ainsi que coordon-
natrice du département et du programme.
Et cette transformation n'enlévera rien de
la beauté de I'ceuvre. Au contraire, elle se
fera de maniére tout a fait naturelle, un peu
comme les feuilles changent de couleur a
lautomne. »

Elle poursuit son analyse en disant que
« l'ceuvre conjugue industrie et nature,
mathématique et organique ». En effet, l'or-
ganisation irréguliére des modules dacier
suggére le mouvement des flots, d'ou son
titre, Cascade, qui semble tout indiqué
pour la ville de Saint-Hyacinthe qui a, pour
artére principale, la rue des Cascades. A cela
s'ajoute leffet d’ascension créé par la forme

de la sculpture, donnant l'impression d’'un
jet d'eau sortant de la terre tel un geyser.

Finalement, I'ceuvre se marie parfaitement
au style épuré du complexe sportif Desjar-
dins, qui comprend également des locaux
pour le programme Technologie du génie
civil. « Ainsi, de par son dynamisme et ses
matériaux, la sculpture rappelle les activités
sportives et d'ingénierie qui ont lieu dans
le pavillon pour lequel elle a été congue »,
souligne Mme Charron. En fait, tout lart
de lart public semble reposer sur cette
contradiction, soit concevoir une ceuvre qui
ressort de son environnement tout en sy
fondant.

Comment cette sculpture sest-elle retrou-
vée en sol maskoutain? « Elle a fait le
long processus de sélection de la Politique
d’intégration des arts a l'architecture et a
lenvironnement des batiments et des sites
gouvernementaux et publics », répond Ma-
rie-Eve Charron. En vigueur depuis 1981,
cette politique favorise notamment la diffu-
sion des ceuvres des artistes professionnels
québécois, lenrichissement du cadre de vie
des citoyens, ainsi que la familiarisation de

ces derniers aux arts visuels. Que du bon,
aux yeux de Mme Charron, visiblement
fiere de la toute derniére acquisition. ¢

La sculpture Cascade de lartiste Patrick
Coutu, une ceuvre qu'’il est possible
d’admirer au Cégep de Saint-Hyacinthe.
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OCCASION eaucage:

LE PLUS GRAND CHOIX DE VEHICULES DANS LA REGION.
QUE VOULEZ-VOUS DE PLUS?

Le Groupe Beaucage fait partie d’'un groupe de plus de 25 concessionnaires,
ce qui en fait le plus grand choix de véhicules usagés de la région.

450, Rue Johnson E, Saint-Hyacinthe

OCCASION eaucage: 450-774-9940




FRANGOIS QUEVILLON A EXPRESSION

L’art contemporain n’est plus ce qu’il était. Les artistes font de plus en plus appel aux
technologies pour s’exprimer. C’est le cas de Frangois Quévillon qui présente « Ma-
noeuvrer 'incontrélable » jusqu’au 21 avril au Centre d’exposition Expression.Tout au
long du parcours de huit stations, le visiteur est appelé a décoder des images de I’envi-
ronnement parfois accompagnées de sons étranges.

PAUL-HENRI FRENIERE

Dentrée de jeu, il sera confronté a l'instal-
lation « Manoeuvre », une série de courtes
vidéos sur différents thémes. Par exemple,
la traversée d'un pont achalandé en ayant
pour seuls repéres des faisceaux lumineux
qui défilent. Pour ce faire, l'artiste a fixé des
caméras A sa voiture et a traité les images
enregistrées de maniére a prévoir les futurs
déplacements. Et pour maximiser l'expé-
rience du visiteur, on a installé des siéges
d’'auto avec des casques d’écoute.

Francois Quévillon utilise toutes sortes de
techniques pour, justement, manoeuvrer l'in-
contrdlable. Il privilégie les situations inat-
tendues comme les intempéries et d’autres
phénomeénes météorologiques ayant cours
aux endroits choisis. Il sest méme rendu en
Islande pour capter des images d'un volcan
qui allait entrer en éruption.

« Faisant écho aux véhicules autonomes,
aux drones, aux objets connectés et au
monitoring dévénements potentiellement
catastrophiques, les ceuvres de l'exposition
démontrent une recherche approfondie, un
regard précis, serein et amusé sur les déve-
loppements technologiques qui marquent
notre temps » peut-on lire dans le communi-
qué qui présente I'événement.

Et lartiste ne veut pas étre seul sur son ter-
rain de jeu; il y invite le visiteur. Le coeur
de Texposition est constitué d’'une console
ou lon peut samuser & modifier les images

TIE

et les sons a l'aide de boutons rotatifs. Pas
moins de 21 parameétres y sont programmés.

Loeuvre nommée « Conduite Algorith-
mique » fait partie d'un corpus qui s'intéresse
aux technologies utilisées par les véhicules
autonomes et aux compilations de caméras
fixées a des automobiles.

Linstallation audiovisuelle présente des mil-
liers de clips vidéo sélectionnés parmi ceux
capturés en voiture par lartiste alors qu'il
traversait le Canada et les Etats-Unis. Les
spectateurs sont invités A explorer lexpé-
rience de la conduite automobile du point de
vue des informations enregistrées et analy-
sées par un ordinateur.

Détenteur d'une maitrise en arts visuels et
médiatiques de 'UQAM, Francois Quévillon
travaille réguliérement dans le cadre de rési-
dences et au sein de groupes de recherche.
Ses réalisations ont été présentées lors de
plusieurs expositions et événements inter-
nationaux dédiés a l'art contemporain, au
cinéma et au numérique.

A noter que cette exposition de Francois
Quévillon fera T'objet du concours Place 4 la
création 2019. Le grand public de la MRC
des Maskoutains, les étudiants du collégial
et les éléves des niveaux secondaires 1 a 5
sont conviés 4 y participer. Aprés leur visite,
les participants pourront soumettre un texte
critique, un texte créatif ou une création
visuelle en s'inscrivant dans l'une ou lautre

ARTS VISUELS

Lartiste Francois Quévillon.

du Marché public au centre-ville. Des prix de
100 $ et de 200 $ seront remis aux gagnants
lors d’'une soirée prévue au printemps. ¢

des catégories détaillées dans le formulaire
d’inscription quon peut se procurer au
Centre dexposition Expression situé a l'étage

SIMPLEMENT NATURE, AU GRE DES SAISONS
Une exposition de Claire Fafard,
bibliothéque Sainte-Rosalie, du 31 janvier au 12 mars

Clest a partir de ses photos de voyages et d'esca-
pades en région que Claire Fafard crée ses ceuvres
de style figuratif ou l'ombre et la lumiére se co-
toient et s'enrichissent. Elle utilise la peinture a
Phuile comme médium et accentue les textures
en maniant, par alternance, spatule et pinceau.
Dans cette exposition, cette artiste maskoutaine
cherche a traduire des aspects attachants et iné-
puisables de la nature. Claire Fafard est motivée
par le désir de toucher les gens par la fraicheur et '
la vitalité de son travail et elle vous invite a venir
découvrir son univers.

La Bibliothéque Sainte-Rosalie est située au 13 955, avenue Morissette a Saint-Hyacinthe.
Venez visiter l'exposition!
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Une sentinelle sur le rempart :
parcours d’un médecin écrivain

Si vous étes un adepte des romans de Jean Lemieux — ou des autobiographies —, vous
apprécierez ce récit intime et touchant relatant son enfance a Iberville jusqu’a sa tres
récente retraite de I’Institut universitaire en santé mentale de Québec, en passant par
ses premiéres années de carriére aux lles-de-la-Madeleine. Une autobiographie qui se

lit comme un roman.

ANNE-MARIE AUBIN

Un bilan a I’heure de la retraite
Entre deux urgences sur son téléavertisseur,
Jean Lemieux se raconte : « J'écris ces pages
dans la chambre de garde de I'hopital psy-
chiatrique ou je travaille depuis vingt-trois
ans, dans six mois, je quitterai [...]. Jarrive,
pour paraphraser Miron, au bout d'un long
voyage abracadabrant. »

LEMIEUX, JEAN

Une sentinelle sur le rempart :
Parcours d’un médecin
Montréal, Editions

Québec Amérique,

2018, 206 pages.

Lemieux, enfant, taille une lucarne dans
les rideaux de sa chambre pour se fabriquer
« une vue sur l'univers ». Adolescent rebelle,
il cherche a devenir quelqu'un. Etudiant, il hé-
site entre les sciences et les « matiéres molles ».
Ce grand lecteur, inscrit en lettres puis en
sciences au collégial, poursuit ses études en
médecine a 'Université de Montréal.

Le futur médecin se révéle un peu bohéme
et idéaliste : « Cing mois avant la fin de mon
internat, je ne sais toujours pas ce que je vais
faire [...] ce que je voudrais, clest voyager,
fuir, aller voir ailleurs. » Laventure vers l'ail-
leurs se déroule aux Iles-de-la-Madeleine.

Ces iles inspirantes

et merveilleuses

Déménager en région éloignée pour prati-
quer la médecine aux Iles-de-la-Madeleine
en 1980, voila un réel défi pour un jeune
diplémé. Lomnipraticien apprend beau-
coup et s'adapte rapidement 2 la pratique
en milieu isolé.

Il écoute ses patients qui ont tant a racon-
ter : « Une consultation au bureau est autant
un événement social qu'un acte médical.
[...] Peu porté vers la science, je suis happé
par les histoires de mes ouailles. Lécrivain
en puissance est en présence d’une galerie
de personnages [...] »

CONCOURS @

Gagnez 50 S chez La Gourmandine

et 50 S chez Le Cactus Fleuri

~JCHEESE (2

Quand vous recevrez ou récupérerez votre

Journal Mobiles, prenez-vous en photo
avec lui et dites-nous ce que vous aimez
de votre édition papier!

TROIS FAGONS DE PARTICIPER :
- Dans notre publication concours
de la page Facebook de Mobiles
- Par courriel a info@journalmobiles.com
- Sur Instagram avec le #Journalmobiles
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Ces insulaires, leur langage et leur humour
le fascinent et l'inspirent. Le vocabulaire
maritime émaille son récit : « Je me retrouve
dans la position du capitaine du Titanic
tournant inexorablement vers liceberg.
Jai décidé de ne pas couler avec le bateau.
Je sauterai a la mer au moment que jaurai
choisi. »

Laventure incroyable d’une primipare sur le
point d’accoucher, transportée en snowmo-
bile en pleine tempéte, est digne d'un film.
Et que dire des propos émouvants et savou-
reux de Narcisse, cet homme en fin de vie?

L’écrivain soigne le médecin
A certains moments, nous partageons son
angoisse : comment annoncer les mau-
vaises nouvelles & un patient, aux parents?
Comment rentrer chez soi et retrouver une
vie de famille ?

Parfois, le manque de sommeil, I'inquié-
tude, lépuisement prennent le dessus
devant, entre autres absurdités, les graves
conséquences des réformes du ministre
Barrette : « [...] les administrations des nou-
veaux mégaétablissements sont soumises a
des méthodes de gestion soviétiques, les in-
tervenants du réseau ont I'impression d’étre
figurants dans un drame absurde. »

Heureusement, la lecture, l'écriture, la mu-
sique, les voyages meublent depuis long-
temps la vie de Jean Lemieux. Inspiré sans
doute par Tchekhov, Céline ou Jacques
Ferron — son mentor —, Lemieux a tou-
jours su conjuguer avec ses deux passions :

la médecine et la littérature. Il a grugé sur
ses nuits afin de s'offrir le plaisir d’écrire
tout en exercant sa profession : « Au cceur
de cette houle incessante, tempéte ou cla-
potis, je demeure un conjoint, un pére, un
écrivain... »

Le docteur observateur, humaniste, nour-
rit 'écrivain : « Si jécris des histoires de
meurtre, est-ce parce que j’ai envie de tuer
quelquun? » Trouvant son inspiration
dans le décor, Tactualité et les gens qu'il
cotoie, lauteur se réfugie dans I'imaginaire
pour survivre.

Ce bilan de carriere d'une grande authen-
ticité témoigne de 'amour d'un médecin
pour ses patients. Fidéle a lui-méme, Jean
Lemieux raconte avec brio, et non sans
humour, la pratique de la médecine vue
de l'intérieur. Jamais amer, il témoigne de
lempathie et du désir de servir, malgré les
aberrations du systéme. Une lecture capti-
vante! (?

LA JOURNEE DE

LEMPLOI

LE 21 MARS,

ON M'OFFRE

UN EMPLOI!

DE 10 h A 17 h 30
PAVILLON LA COOP
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DIGERER? o
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NOUS AVONS LA SOLUTION
Laloe vera éteint les feux, a ’intérieur

comme a ’extérieur : du briilement d’estomac
a une légere brilure sur la peau.

S

Le cactus

3

Suivez-nous sur Facebook pour toutes vos questions
horticoles, nos promotions et activités

www.cactusfleuri.ca . 450 795-3383
1850, rang Nord-Ouest, Sainte-Marie-Madeleine
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LIVRES

DU 14 AU 17 MARS PROCHAIN

Une 11¢ édition de la
Foire du livre sur le
théme des superhéros

La Foire du livre accueillera, aux Galeries St-Hyacinthe, les jeunes du préscolaire, du pri-
maire et du secondaire pour qu’ils puissent assister a des ateliers avec des auteurs et
des illustrateurs jeunesse. Ces ateliers, offerts gratuitement, se dérouleront en matinée
les 14 et 15 mars. La thématique de cette 11e édition, Les superhéros du livre, rejoindra
plusieurs jeunes. Yuri Martell, illustrateur, a réalisé I’affiche en lien avec cette thématique.
Ces ateliers visent a éveiller les jeunes a la lecture et a tenter de vaincre le décrochage.

Les jeunes des MRC d’Acton et de la MRC
des Maskoutains ont été invités a partici-
per au concours littéraire visant a dévelop-
per leur créativité tout en les rapprochant
de l'univers du livre. Trois catégories de
textes peuvent étre présentées : une bande
dessinée, un booktube (vidéo) ou une qua-
triéme de couverture exposant le résumé ou
la critique d’un livre. Un jury choisira trois
gagnants par catégorie; les lauréats seront
connus le 14 mars.

problémes de consommation de la comé-
dienne Eliane Gagnon...

Pour le grand public et les lecteurs de ce type

de biographies dartistes, la Foire a favorisé
les vedettes qui se racontent, que ce soit le
chemin de Compostelle du hockeyeur Dave
Morissette, les problémes de dyslexie de la
comédienne Annie Brocoli, lenfance diffi-
cile de la chanteuse Guylaine Tanguay, les

il

Le journal Mobiles s'est associé a la Média-
théque maskoutaine pour offrir aux jeunes
des animations lecture. Les jeunes lecteurs
en herbe pourront venir entendre les his-
toires de Petit Loup pendant la fin de se-
maine. (?
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_~Créateur d’amitié

Parrainage civique a pour mission de mettre en relation
de jumelage une personne bénévole et une personne
vivant avec une déficience intellectuelle ou physique afin
de briser l'isolement.

Aidez-nous, devenez bénévole.

Tel 450 774-8758
www.parrainagecivique.org

PARRAINAGE
CIVIQUE

DES MRC D’ACTON ET
DES MASKOUTAINS




Félix Archambault, médaillé de bronze
aux Championnats canadiens Elite de judo

Félix Archambault, 16 ans, du Club de judo Saint-Hyacinthe, revient des Championnats canadiens Elite,
disputés le 13 janvier a la Tohu de Montréal, avec une médaille de bronze au cou.

ALEXANDRE D’ASTOUS

Félix a pris le troisiéme rang dans la
catégorie des moins de 66 kg chez
les moins de 18 ans (U-18) grace a
une fiche de deux victoires et une
défaite. Celui qui pratique le judo
depuis neuf ans sous les ordres de
lentraineur Louis Graveline, du
Club de judo Saint-Hyacinthe, est
trés content de son résultat. « Je
suis trés satisfait de ma perfor-
mance a cette compétition. Je ne
m'étais pas vraiment fixé d'objec-
tif, mais jespérais monter sur le
podium, ce que je suis parvenu a
faire », commente-t-il.

Félix a obtenu sa place a ces cham-
pionnats regroupant les huit meil-
leurs judokas du Canada dans
chaque catégorie grice a sa mé-
daille d'argent remportée 4 I'Onta-
rio Open, en novembre dernier, 3
Toronto. « Cette médaille m’a aussi

permis de me qualifier pour parti-
ciper a un voyage en Italie et en Es-
pagne du 15 au 18 février. Ensuite,
je participerai aux Championnats
canadiens ouverts (Open) en mai.
J'espére maintenir ma place sur le
podium et peut-étre méme faire
encore mieux », indique celui qui
redouble defforts dans sa prépa-
ration.

Létudiant en cinquiéme secondaire
fait partie du programme sport-
études depuis quelques années. «
L'an prochain, je vais aller au cé-
gep, 2 Montréal, en sciences de la
nature. Je ferai partie de I'Alliance
Sport—Etudes, ce qui me permettra
de poursuivre ma progression dans
mon sport. Je vise & me rendre A
Iéchelon international », indique
Félix.

Félix a commencé & pratiquer le
judo a l'age de sept ans. « Je cher-

chais un sport qui me permettrait
de dépenser beaucoup dénergie, de
canaliser mon surplus d’adrénaline
dans une discipline ou les risques
de blessures sont moindres », dit-il.

Félix Archambault vise une place
sur Iéquipe du Québec, puis sur
léquipe canadienne au cours des
prochaines années. Il entend pour-
suivre sa carriére jusquau niveau
senior et conserver sa place parmi
les meilleurs du pays.

En décembre dernier, il a pris la
deuxiéme place au Tournoi Espoir
de Deux-Montagnes. Il suit les
traces de Benjamin Daviau au sein
du Club de judo Saint-Hyacinthe.
Daviau fait partie de lélite cana-
dienne senior. D’ailleurs, il a ob-
tenu une médaille de bronze dans
la catégorie senior moins de 60 kg
aux Championnats canadiens Elite,
le 12 janvier, & Montréal.

Félix Archambault (en bleu) a grimpé sur la troisiéme marche du podium.

Louis Graveline est entraineur de
judo depuis 49 ans. Il a commen-
cé a enseigner le judo en 1969.
Deux ans plus tard, il a fondé le
Club de judo Saint-Hyacinthe, un
des plus vieux clubs sportifs de la
ville. Jusqua maintenant, Louis
a formé pas moins de 75 cein-
tures noires. Plusieurs athlétes
a qui Louis a enseigné ont laissé
leur marque dans lhistoire du
judo québécois comme les Louise
Beauregard, Yvon Duquette, Jean
Sauriol, Bernard Rouer, Guylaine

Roy, Isabelle Parenteau, Gene-
viéve Larouche, Mathieu Coté et,
évidemment, lolympienne Luce
Baillargeon.

Louis Graveline a recu des marques
de reconnaissance au cours de sa
carriére : le Prix Dollard-Morin en
2001, une nomination au Temple
de la Renommée de Judo-Qué-
bec a titre de Pionnier-Batisseur
en 2002, plusieurs fois finaliste
comme entraineur de développe-
ment au Gala de Judo-Québec et,
récemment, membre du Temple de
la Renommée de Judo-Québec. 7
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UNE HISTOIRE DE REUSSITE

avec Olivier, conseiller technique

Dans ses débuts, Olivier révait d'étre vendeur chez un concessionnaire. On lui a finalement suggéré de
s'orienter plutot du coté du service, car il avait des aptitudes intéressantes dans ce domaine.

Sa proximité de son lieu de travail, son attachement envers ses collégues et le soutien qu'il ressent en tout
temps de la part de l'équipe de gestion font de son lieu de travail l'endroit parfait!

Il a aussi eu la chance de faire l'expérience de plusieurs autres concessions pour finalement revenir a la
meilleure, soit Nissan St-Hyacinthe!

Dans ses loisirs, il est prospecteur. Il cherche des pierres rares dans des endroits éloignés et il trouve que cela
se refléte bien dans son travail, car quand un véhicule arrive, il doit trouver le probléme le plus vite possible,
afin de faire sauver temps et argent au client.

Il considére que sa force est sa capacité de vulgariser afin que le client comprenne bien ce qui arrive avec son
véhicule et il laisse toujours l'espace au client afin que la décision soit prise par ce dernier.

On a souvent l'impression que c'est plus co0teux chez un concessionnaire, car le prix a U'heure est plus élevé.
Au final, grace a une grande connaissance du produit, aux formations continues et a l'équipe dans l'atelier, la
problématique est plus rapidement trouvée, ce qui a un impact direct sur le prix qui sera plus bas et plus juste.

Enfin, le lieu de travail trés lumineux, 'équipe de gestion et l'atelier dernier cri avec tous les outils requis pour
trouver le diagnostic exact permettent a Olivier d'affirmer que c'est 'endroit parfait ou travailler!

Ca tombe bien, car il y a présentement de Uexpansion et nous sommes a la recherche
d’'un nouveau conseiller technique. Ainsi, appelle sans tarder, ta place t'attend!
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PHOTO : SERGE CAYA
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Un pic mineur a vaincu sa
timidité en s’approchant de
la caméra. Parfois, la chance
peut nous sourire ! Exemple
d’un plan vertical.

Saviez-vous qu’il est possible de réaliser de jolies photos animaliéres avec n’importe quel appareil photo et en toutes saisons ?
Bien siir, les résultats varieront, mais voici une approche basique de ce qu’est la photographie animaliére.

SERGE CAYA

La photo animaliére exige que vous connais-
siez votre appareil photo et, peut-étre, les
moeurs des espéces animales que vous recher-
chez. Il faut certainement y mettre beaucoup
de patience, de persévérance, et posséder un
certain savoir-faire.

Voici une bréve liste d'espéces animales que
l'on peut photographier a moins de deux ou
trois métres de distance dans les trois centres
de la nature de la région maskoutaine. Je
pense 4 la mésange a téte noire qui vient faci-
lement a la rencontre des gens, a la sittelle a
poitrine blanche qui est légérement méfiante,
et au timide pic mineur. Lécureuil roux, l'écu-
reuil gris, le tamia rayé ont aussi la cote. Les
nombreux colverts du centre-ville figurent
dans cette liste. Et que dire des papillons et
des différentes espéces de grenouilles!

Bien s, il faut vous mettre au méme dia-
pason que la nature et prendre vraiment
le temps dobserver votre environnement.
Restez a la bordure des sentiers ou & proxi-
mité de l'eau. Notez que chaque animal ou
oiseau a sa propre distance d’approche. Une
fois votre sujet trouvé, avancez-vous l-e-n-t-
e-m-e-n-t vers lui, levez votre appareil, visez
et clic! Mais si la béte semble nerveuse,
arrétez-vous.

Quant au savoir-faire, en résumé...
Désactivez tous les signaux sonores de
votre appareil; vous risqueriez de faire
fuir votre sujet. Ne cadrez pas celui-ci de
facon trop serrée; conservez un certain
espace autour de l'animal ou de loiseau.
Evidemment, le sujet doit étre adéqua-
tement éclairé. S'il le faut, attendez qu'il
se positionne lui-méme a la lumiére. Au
moment de prendre la photo, visez priori-

tairement la téte avec un seul point focal
central de maniére A ce quelle soit nette
et précise.

Idéalement, veillez a ce qu'il n'y ait pas
d'obstacles entre vous et votre sujet. De
plus, vous placer au méme niveau que lui
donnera une perspective intéressante.
Noubliez pas de faire des plans verticaux
et horizontaux pour varier les points de
vue. Bt le mode rafale peut s’avérer utile!

Finalement, les moments de prédilection
se trouvent en début et en fin de jour-
née, durant les migrations printaniéres
et automnales, et lorsque les parents s'oc-
cupent de leur progéniture. La veille des
grands écarts de température peut aussi
s’avérer profitable.

Alors, relevez le défil @7
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Fiez-vous a Michaél Roy pour la gestion
de votre patrimoine financier et sa
transmission a votre génération future.

GESTION DE PATRIMOINE

Assantes

WEALTH MANAGEMENT

Un homme de coeur.

Michaél Roy, Gestion de capital Assante Itée
Conseiller en placement, Planificateur financier

St-Hyacinthe 450 230-3156 email: MRoy@assante.com




IMAGINEZ
VIVRE
CINSTANT
PRESENT

Vichels

Future résidente
du Complexe Le Saphir

Une vie en toute quiétude,
c'est le cadeau qu’elle s’est
fait en optant pour Le Saphir.

LE SAPHIR

450 250-4444
COMPLEXE POUR RETRAITES ACTIFS GROUPEROBIN.COM

SERVICES AUX
ENTREPRISES

Besoin d’aide pour la gestion
de vos ressources humaines?

Un conseiller aux entreprises peut vous accompagner pour

RECRUTER « FORMER « MOBILISER

Relevez le défi avec une équipe motivée!

Centres locaux d’emploi ou bureau de Services Québec

Brome-Missisquoi Granby La Vallée-du-Richelieu (Beloeil) - Saint-Hyacinthe - Acton Vale Sorel (Sorel-Tracy)
(Cowansville) Tél.: 450 776-7134 ou 1 855 802-7386  Marieville Tél.: 450 778-6589 ou 1 800 465-0719  Tél.: 450 742-5941 ou 1 855 638-2998
Tél.: 450 263-1515 ou 1 800 463-0230 Tél.: 450 467-9400 ou 1 877 856-1966

Consultez le localisateur de centres locaux d’emploi pour trouver tous nos bureaux.

La gestion des ressources humaines, au coeur du succes de votre entreprise.

emploiquebec.gouv.qc.ca Québec
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SAINT-HYAGINTHE

Christophe Lambert, directeur général.

Kia Saint-Hyacinthe:

trois genéerations de passionnés

La famille Lambert est derriere le succes de Kia Saint-Hyacinthe
depuis 2013, année a compter de laquelle Christophe Lambert a
commencé a évoluer au sein de la compagnie, suivant les traces
de son pére et de son grand-pére. Directeur général, il est plus
que satisfait des performances de toute l'équipe qui 'entoure.
Il possede plus de 15 années d'expérience dans les concessions
automobiles, alternant les postes a lintérieur de celles-ci. De
par son expérience, il connait bien tous les secteurs et est outillé
pour offrir un service client hors pair tel qu'on le décrit chez Kia
Saint-Hyacinthe.

Pour lire le reportage en entier, consultez le
www.journalmobiles.com.

2019, c'est une année de grand changement
POUR KIA SAINT-HYACINTHE
Nous déménageons. et construisons une

NOUVELLE CONCESSION
PRES DE LAUTOROUTE 20

3500, avenue Cusson Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8N9
450 774-3444 » 514 454-3444

kiasthyacinthe.com




